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Kedves Kollégak és Kolleganok!

Els6 lépésben egy rendhagyo
bejelentést szeretnék tenni. Jelen
formaban Hirlevelinket immar 8
éve adjuk ki. Hogy 6szinte legyek,
most magam is meglep6dtem ezen!
Ezt a formét azonban 4 évig, a
,héskorban“ egy egyszer(bb,
kezdetlegesebb forma el6zte meg,
amikor még magunk nyomtattuk
nyomtatéval, majd fénymasoltuk a
mar akkor is par ezer példanyban
megjelend ,Hirlevelinket”.
Tudom, hogy nagyon sokan
mappéakba leflizve 6rzik a
megjelend példanyokat, és sokan,
sokszor el6re tudni szeretnék a
kdvetkezd szam tartalmat. A
nagyon sok olvasédnkkal,
partneriinkkel személyes és tegez6
kapcsolatban is allunk. Ennek
megfelel6en a jév6ben Hirlevellink
is még inkdbb a személyesség,
kozvetlenség jegyében fog
megjelenni. Mostantél a Tegezd
forméara valtunk, amellyel
kifejezzuk olvasotdborunk, azaz
irantad érzett tiszteletlinket,
ugyanakkor kérem, hogy a jov6ben
legyél hozzank még kdzvetlenebb.
Remélem, és bizom benne, hogy
ezt senki sem veszi az ,intim
zOnaja“ hataranak atlépésére.

Varga Attila
Ugyvezetd

Mint minden alkalommal, most is
igyekeztink neked egy minél
hasznosabb, jobb, szebb,
értékesebb, informéacidédusabb
Hirlevelet 6sszeallitani.

Els6 pillantasra, olvasatra, talan azt
fogod gondolni, hogy szamodra
kevésbé érdekes az elkdvetkez§
téma, de javaslom, hogy
figyelmesen olvasd végig, és annak
ellenére, hogy kozmetikus vagy
massz6r vagy, sok olyan
informaciét taldlsz majd, amit
magad is alkalmazni tudsz a
munkad soran. A legfontosabb
viszont az, hogy jelentés plusz
nyereséget tudsz elérni a munkad
sordn. A f6 téménk a lab és
kézapolas lesz.

Els6 korben felGjitottuk a teljes
labdpoldé termékcsaladunkat,
amelyhez egy Gj terméket is
hozzdadtunk. Ez a Sensitive
labbalzsam LIGHT. A
termékcsaldd Gj neve a jov6ben
Footcare -re valtozik. Nem
feledkeztiink meg a kézapolasrél
sem. Azt is teljesen feldjitottuk, és a
jov6ben Handcare néven jelenik
majd meg szadmodra. Egyes
termékek Uj csomagolast is kapnak
ajovében.

Danica Zorin MijoSek
lgazgaténd

KIVANUNK NEKED ES VENDEGEIDNEK KELLEMES
NYARAT, ELVEZETES SZABADSAGOT,
DE SOK MUNKAT ES NYERESEGET!

HIGIENIA A
KOZMETIKAI SZALONBAN

A higiénia (gorogul hygiainein — egészségesnek lenni; hygiés —
egészséges) hivatalosan az egészségiigy egyik aga, amely a
betegségek megel6zésével foglalkozik. Valéjaban minden nap
szembesiilhetsz vele akar otthon, akar a munkad soran. Léteznek
olyan szabvanyok, amelyek irasba (térvény, rendelet, szabaly stb.)
vannak foglalva, amelyeket be kell tartanod annak érdekében,
hogy gond nélkul miikddtethesd az Uzleted. A kozmetika raadasul
olyan terilt, ahol mindez kiemelt helyet foglal el, mert a kezeléseid
soran is fontos szerepet tolt be. Abban a pillanatban, amikor a
vendéged atlépi az Uizleted kiiszObét, akaratlanul is megérzi és latja
a helységben uralkodo tisztasagot, rendet, frissességet, azaz a
megfelel6 higiénat, amit mondanom se kell: alapvetd kdvetelmény
az els6é és pozitiv benyomas elnyerése érdekében a vendéged
részérél.

Egy kozmetikanak, de még az ott dolgozé személyzetnek is
minden pillanatban kifogastalanul ragyognia kell. A tisztasag, ill. a
higiénas kovetelmények iranti mércét nemcsak a jogszabalyok
toljak egyre magasabbra, hanem maguk a vendégek kovetelik meg
—még akkor is, ha ezt esetleg neked nem is mondjak koézvetlentl a
szemedbe. A kdvetkez6 dolgok talan kdzhelyszeriinek tlinnek, de:
a kozmetika személyzete kifogéastalan ,,allapotban“ kell, hogy
legyen. Rendezett frizuraval, diszkrét sminkkel, nem tul nagy, de
apolt kormokkel, megfelel§ dltdzettel, kifogastalan dpoltsaggal és
kilsével kell rendelkeznie. A személyzet egy uzlet tukorképét
jelenti! A vendéged ez alapjan szlr le pozitiv, vagy negativ
kovetkeztetéseket rélad és a munkadrdl. Jusson csak eszedbe:
amikor kifogastalan volt a megjelenésed, a vendéged megkérdezte-
e téled, hogy: Mivel sminkelsz? Mit kensz magadra? Hol vetted a
ruhadat? stb. Ugyanakkor biztosan voltal mar olyan szituacidban,
amikor magad is sikitva menekdiltél ki a boltbdl, mert az elad6 egy
hetes kosszal a kezén, keszty( nélkul szelte a felvagottat! A
sarokban meglattad ahogyan a szorgos hangyak ezrei ,,szallitottak"
a mar zoldes szinben pompazl, penészes kenyérdarabokat.
Megkérdezlek: visszatér§ ,vendég“ vagy abban a boltban?
Ugyanakkor a vendéged altal feltett fenti a kérdések egyben a
termékek értékesitésében is segitségedre lesznek! Ezek utan méar
gyerekjaték lesz eladnod egy-két (harom-négy...) krémet, pakolast,
tejet, tonikot...
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MEGUIJULT KEZ ES
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FRISSITO KOKTEL FARADT
LABAIDNAK ES TALPAIDNAK.
NOVENYI LABFURDO PEDIKUROSOKNEK

LI kamilla, a kAmfor és a mentol kivonata antiszeptikus, frissitd,
ey e vitalizalo és vérkeringést fokoz6 hatést valtanak ki a labfejben.
UIDONSAG P Mint pedikdros, nagy hasznat veszed a flirdének, mert nagyon
AROMA ACETONMENTES OLAJOS Ea jol felpuhitja a vendéged sarkain talalhat6 bérkeményedéseket
KOROMLAKKLEMOSO e Vagy tyukszemet.,S | vizhez 20 - 39 ml Iébf[]rqﬁt te_gyt?l,
A citrom és a sz6l6mag olajanak készénhet6en kellemes amglybe a vendeg_ kb ,15 percig aztassa labait. Miutan
illattal rendelkezik, ugyanakkor egyszerlien és alaposan eregezted a pedIkL'JI'OZES't, inva_slom, hogy az Afrodita
& ; tavolitia el a lakkot a természetes és m(koromrél labbalzsammal masszirozd ata labait.
! ﬁ?yarént. I(Aé(t:rmbket élpolja, ke(;‘nénli/iti és rugalmasilzja, I\/IEG TOBB HIGlENIA AZ
ill. megakadalyozza elszinez6désuket, tdredezésiiket. . , . A
Mo Vattakorongra vidd fel, majd egyszer(ien dorzsold le a EGESZSEGES LEPTEKERT!
lakkot a korom feliletérdl. LABBALZSAM
[ M A labbalzsam a biszabolol, a vadgesztenye kivonata valamint a
e . feketefeny8, a rozmaring és levendula ill6olajok kivalo
e OLAJOSKOROMLAKKLEMOSO _ formuljat képezi. A hatéanyagok szinergidja és az 4ltalad
iy A panthenolnak és ricinusolajnak kdszonhetGen dpolja és L i alkalmazott masszéazs, amelyet labujjaktol egészen a térdekig

védi a kormoket és a korom korlli bért a hdmlastol és
kiszaradastol. Alaposan tavolitja el a lakkot a természetes
és miikoromrdl egyarant, nem hagy maga utan fehér
foltot. Vattakorongra vidd fel, majd egyszeriien dorzsold
le alakkot a korom feltiletérdl.

KEZAPOLO KREM

Ertékes kamilla extraktumot, blzamag és mas taplalo

olajat tartalmaz, amelyek a kéz bérét 4poljak, védik és
i { hidrataljak. Manik(r utan vagy egy arckezelés alatt amig a
. pakolds a vendégeden van, a kézfejét finoman
= masszirozd meg a csukl6tdl egészen az ujjai végéig.
Vendéged repdesni fog az o6romtél, mert extra
szolgéaltatast, és nem utols6 sorban barsonyos, puha
kézfejet kapott téled, amely még a kiilsé karos hatasoktol
is védve van ezaltal.

MEHVIASZOS SZOLOMAGKIVONATOS KEZPARAFIN

A csodalatos sz6lGillattal rendelkezd parafin 4polja, hidratalja és
mélységében tisztitja a bért. Kifejezetten j6 hatdssal van a reumatikus
problémékkal és izileti gyulladasokkal kizdd vendégeid esetében. A
méhviaszt melegitsd fel 52 °C-ra. A vendéged kézfejét alaposan mosd meg és
fert6tlenitsd, majd kétszer —haromszor martsd bele a megolvadt méhviaszba.
Ez utan huzz a kezére egy nylon, majd arra egy puha frottir keszty(it, amely
tovabb megtartja a meleget. Hagyd, hogy a méhviaszos paraffinban talalhat6
hatéanyagok 10-15 perc alatt kifejtsék jotékony hatasukat, és kell6képpen
apoltta, szebbé, puhabbé varazsoljak a vendéged kezét. A kezelést manik(r
utan jo elvégezni, de egy arc vagy testkezelés
kozé is beiktathatod, mert a teljes miivelet
minddssze néhéany percet vesz igénybe! Ne
feledd: nem kdzonséges parafinnal van
dolgod! Hatéanyagokban gazdag
méhviasszal dolgozol!

A legfontosabb dsszetevdk és azok altal kifejtett hatas:
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elvégzel, ellazitjak a lab izmait, csokkentik a faradtsagérzetet
és duzzanatot, ugyanakkor serkentik a vérkeringést és apoljak a
bért, mikdzben kellemesen hiitik a labakat. A balzsamot a
labfiird6 és a pedikirézés utan ill. reflexmasszazsnal tudod
alkalmazni.

RENDKIiVUL ERZEKENY TALPAKRA
ES DIABETHESZESEK SZAMARA!

SENSITIVE LABBALZSAM LIGHT

Frissit6 hatassal, kimondottan a szaraz, érzékeny és
cukorbetegségben szenveddk részére kialakitott labbalzsam.
Az egyediladllé formuldja a beépitett D-panthenollal
er6teljesen hidratalja és puhitja a b&rt, valamint egész napos
védelmet biztosit szamara. A B-glukan erdsiti a b6r védekez6 és
regeneralodo képességét és megakadalyozza a viz elvesztését.
A balzsam kellemesen hfit, gyorsan felszivédik és nem hagy
foltot maga utan. A megtisztitott bérfeluletet kend be, majd
finoman masszirozd at vele a talpakat és labakat.

RENDEZETT, APOLT LABAK...

MEHVIASZOS MENTOLOS LABPARAFIN

A kellemes mentol illattal rendelkez8 labparafin er6teljesen apolja, hidratalja,
tisztitja és ellazitja a faradt labakat. Kifejezetten j6 hatassal van a reumatikus
problémakkal és izlleti gyulladasokkal kiizd6 vendégeid esetében. A méhviaszt
melegitsd fel 52 °C-ra. A vendéged labat alaposan mosd meg és fert6tlenitsd,
majd kétszer — haromszor martsd bele a megolvadt méhviaszba. Ez utan hizz a
labara egy nylon, majd arra egy puha frottir labty(t, amely tovabb megtartja a

meleget. Hagyd, hogy a méhviaszos paraffinban
talalhaté hatéanyagok 10-15 perc alatt kifejtsék
jotékony hatasukat, és kell6képpen apoltta,
szebbé, puhabba varazsoljak a vendéged labat. Ne
feledd: nem kdzonséges parafinnal van dolgod!
Hatéanyagokban gazdag méhviasszal dolgozol!

panthenol, els6dlegesen hidratal6 szerepet télt be. A b6rt puhan, rugalmasan tartja, és normalizalja a keratin termeldését;

borsmentailloolaj, eltavolitja a bér tisztatalansagait, frissit, fert6tlenit, kellemesen hdit és serkenti a vérkeringést;

rozmaring ill6olaj, védi a bért a mikrobaktol, javitja a vérkeringést, frissességet és megfeleld tonust biztosit;

karité vaj, gyulladascsokkentd, sejtujit6, a bért puhitja, megakadalyozza a hamlasat, repedezését és kit(ing védelmet biztosit szamara;
biszabolol, gombadl6 és védi a bért a mikrobaktdl, gyulladascsokkentd, nyugtat és regeneral;

mentol, serkenti a vérkeringést és frissiti a bort;

E-vitamin, hatékony antioxidans, és segit megérizni a b&r hidrolipid egyensulyat az epidermiszben;
allantoin, lecsokkenti a sejtek megujuldsahoz sziikséges id6t, nyugtatja az irritalt bért és ndveli vizmegtartod képességét.

LY



PEDIKUR ES A LABHIGIENIA
BETARTASA

Vendégeidnek mindenképpen sziiksége van a megfelel

labépolasra és 1abhigiéniara, mert a statisztikdk kimutattak, hogy:

- az emberek 74%-a az élete soran valamilyen labprobléméava
kizd;

- naponta atlag 8.000 - 10.000 lépést tesziink meg;

- egy atlagos élet alatt az ember 4-szer megkerili a foldet;

- az emberek 19%-a évente keresi fel orvosat kiilénbdzé
labproblémaékkal;

- az emberek 5%-a szenved labgombas fert6zéstol;

- 5%-a kiizd a benétt kormoktél, ill. mas labujj jellegl
problématdl;

- 5%-nak van tylkszeme és bérvastagodasa;

- a ndk 4-szer t6bb labproblémaval kiizdenek mint a férfiak a
sz(k, magas, egészségtelen, kényelmetlen cip6k és a helytelen
és kevés apolas miatt.

A talp a test azon része, amellyel legtébbszér nem foglalkozunk,
elhanyagoljuk. Mig egyes tarsadalmak a talpat ténylegesen a
tisztatalan testrésznek tartjak és ott kifejezetten dugni, takarni kell,
addig mashol ezek alapjan itélnek meg benniinket. Ez alapjan dontik
el, hogy mennyire vagyunk rendszereték, tisztak (a nyugati
tarsadalom inkabb ide tartozik). Ezért a pediklrkezelést is legaldbb
havi egyszer el kell végezni, mig otthon is rendszeresen kell apolni a
labfirddvel, krémmel, sarokcsiszoléval. Az eredmény pedig egy
friss és puha b6rrel megaldott 1ab lesz!

A rossz és nem megfeleld labapolas

kovetkezményei, a kellemetlen

labszag mellett:

- b6rkeményedés, tyukszem,

kelések;

- vizhiany, durva és repedezett bor;

- gombasodas, amelyet nagyon
nehéz megszintetni;

- rossz nyirokkeringés - ami a
duzzadt labakat okozza;

- a riszt bérének elvékonyodasa;

- benétt, toredezd, gombas kdrmok.

Vendéged felkészitése a pedik(irkezelésre

Els6 1épésben kérdezd ki vendéged az esetleges egészségugyi
problémairdél (cukorbetegség, sziv és érrendszeri problémak,
allergidk, boérbetegségek...). Majd végezz el egy alapos analizist.
Vizsgald meg a vendég talpat, sarkat, ujjait, az ujjak kdzotti teriletet,
kormeit. Az eredményt jegyezd fel a vendégedrél vezetett kartonra.
Mint pedik(irds, nem csak a problémas, hanem az egészséges labak
apolasarél is gondoskodnod kell. A kezelést két féle modon
végezheted

1. Klasszikus médszer — amely magéaba foglalja a lab aztatasat és a
bér felpuhitasat 1abfuird6 kadban, a bérkeményedések eltavolitasat,
a korém koruli bér rendbetételét, korémapolast, lAbmasszazst.

2. Egészségligyi modszer — a klasszikus modszer mellet magéaba
foglalja a ben6tt kérmok kezelését, a bérvastagodasok és
tyakszemek eltavolitasat.

Nagyon fontos, hogy a hasznélati eszkdzeid, szerszamaid
kifogastalan allapotban legyenek. Magad is védd meg egyszer-
hasznalatos gumikeszty(, szajmaszk és sapka hasznalataval. Minden
alkalommal alaposan moss kezet, fert6tlenit6 hatasa szerrel, mert
leggyakrabban ennek hidnya okozza a gombas fert6zések atvitelét
vendégrél - vendégre, vagy akar magadra. A kezelés utan az egyszer-
hasznélatos dolgokat dobd ki! A szerszamokat el6bb tisztitsd meg,
majd fert6tlenitsd le. Tobbféle fertétlenitési mdédszer létezik. A nalad
hasznalhat6 és az ANTSZ altal elfogadott modszerrél érdeklédj az
ANTSZ-nél.

Szintén kozhelynek és banélisnak tlin6 dolgok ezek, de olvasd most
el a sajat tapasztalatomat az egyik nagyvaros ismert fodrasziizletébél
(nevet szandékosan nem mondok). Ott volt még dolgom a

kozmetikussal, amikor a fodraszok mar zartak. Ment a pakolas, rakodas,
sOprés..., amikor arra lettem figyelmes, hogy valaki a fejmosasnal
elhasznalt, és szennyesbe dobott térolkoz6ket annak rendje és modja
szerint a szaritokotélre teregeti. Naivan megkérdeztem, hogy: ,,azért
teregeted ki, hogy a mosasig ne biiddsodjén be?* A valasz: ,,Hilye vagy?
Nem gondolod, hogy mosni viszem! Majd holnaputan! J6 lesz ez még 1-
2 napig!*

Na, ett6l a szalontdl kiméljen meg engem és mindenkit a jo isten! Ha Te
is igy bansz a vendégeddel, szerinted el6bb-utdbb az nem tudédik ki?
Legyél nyugodt, biztosan kitudadik és futétiizként hire megy! Es akkor
az évekig épitgetett renoméd néhany nap alatt kdddé valik. Rdadasul Te
leszel az utolsé, aki megtudja, hogy miért nincs mar vendéged, miért
nem megy az Uzlet!

CUKORBETEG LABAK, TALPAK

Mirél ismersz fel egy cukorbeteg labat?

A diabéteszes lab a cukorbetegségben szenved&k
labat, talpat jelenti. Krénikus elvaltozdsokat tudsz
ilyenkor diagnosztizalni a talpon. Ezek els6sorban a
véredények és idegkarosodasbol adoéddan
keletkeznek. Az egyéb mdédon kialakult apré
sériilésekbdl, altalaban egyre nagyobb, nehezen
gyogyuld, sokszor fekélyes sebek alakulnak ki. Ezek
a nyilt sebek, ugyanakkor tovabbi fert6zések forrasai |
lehetnek. A kialakult &llapottél fiigg6en a "
diabéteszes labakat két csoportba sorolhatjuk:
neuropétias (idegalapi) és neuroishémias (véredények dsszeszlkulése,
elmeszesedése és idegalapi). A fert6zés tipikus jelei a pirosodas,
melegségérzet, fajdalom, duzzanatok.

A cukorbetegek 15%-nal el6bb vagy utébb megjelennek az ilyen
jellegli sebek a labakon. Ez nagyban kdszonhetd a labak helytelen
apolasanak, a nem megfelel§ labbelinek (sz(ik, magas sarkd...), a kevés
tudassal rendelkez6 pedik(rosoknek, akik nincsenek tisztaban e
betegség veszélyeivel és komolysagaval. A betegnek is rendkivil
figyelmesnek kell, hogy legyen magéaval szemben. Naponta kell, hogy
ellendrizze a labait, vércukorszintjét, megfelel6 cip6ben, zokniban
vagy harisnyaban kell jarnia, rendszeresen sétaljon, és cukorbetegek
szamara készult termékekkel kell 4polnia magat.

Szaraz pedik(r

El6sz6r vizsgald meg a cukorbeteg 1abat és talpét.

Nagy figyelmet fordits a:

- labujjak kozotti részekre (a gombasodas elkeriilése, megsziintetése),
-talpon elvastagodott, megkeményedett b&rre,

- tyukszemre,

-repedezett bérfeltletekre.

Amennyiben a labon, talpon sérulést taldlsz, fertGtlenitsd le szaraz,
neutralis és szintelen fert6tlenitészerrel. Utana ne hasznalj
semmilyen ken&csot, helyi antibiotikumos krémet, szert, mert az
esetleg még ronthat a helyzeten. Amennyiben kicsi de Uj séruilést
fedezel fel, avendéged kiild el az orvosahoz.

Cukorbetegek labat kezelés el6tt soha sem szabad labfird6ben
aztatni. Ezértis hivjak a kezelést szaraz eljarasnak. A kezelést kezd el a
cukorbetegek szdmara kifejlesztett Chamomilla Sensitive Diabethesz
tisztitd habbal. 4 pumpanyi mennyiséggel alaposan tisztitsd meg a
vendég labat, majd langyos vizzel mosd le 6ket. Egy puha ruhaval,
torolkdzével alaposan toréld meg a labait és vigyazz, hogy a labujjak
kozotti rész se maradjon ki, mert ott kiléndsen jol és kdénnyen
telepszenek meg a baktériumok és gombak.

Szaraz pedikirnél lehet6leg ne hasznalj éles, szuros végi eszkozoket.
A felesleges, elhalt bérdarabkakat tavolitsd el csipesszel. A kérmeit
legdmbdlyitett vég(i olléval mindig egyenesen vagd le, mig az oldalait
kéromreszel&vel formazd meg. Gombas kormdok esetében a

fels6 réteget a koérom feltletér6l finom iy
reszel6vel tavolitsd el. A talpait, a g
bérkeményedéseket habszivaccsal kezeld, ami :
eltavolitja az elhalt réteget, és nem okoz sériilést Srr e
a bor fellletén. Végezetil a labakat kend be a Ry
cukorbetegek szamara kifejlesztett
Chamomilla Sensitive Diabethesz
labbalzsammal, amit azonban az ujjak kdzé ne
vigyél fel, majd finoman masszirozd at a labakat,
igy serkentve a vérkeringést.




VITA DERMA

Anti-stress Serum
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egy frissitd, hisit6 koktél, amely az igazi Iépést
jelenti az egészséges, fényld, fiatalos arcb6r
felé. Az els6 par percben enyhe csipkedd érzést
valt ki, majd kellemes h(it6 hatas lép fel,
amelyet a fesziiltség enyhilése kdvet. Az
archdrt Uj energiaval latja el, visszaadja

vitalitasat, ellazit és frissiti az elmét. Az izzadas
nyomai elmulnak és a bér hihetetlentl feI&
Minden bértipus apolasara alkalmas, de kimondottan jél alkalmazhato a:
- faradt,
- Gregedé,
- dehidratalt,

- izzado,
- stresszes brtipusnal.
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Aktiv dsszetevlk, amelyek az anti-stressz szérumot kilonlegessé teszik:

- phytoamine biocomplex, erdésiti a bér természetes hidratald képességét,
serkenti a sejtek megujuld képességét, semlegesiti a szabadgyodkoket,
feszesiti a bort;

- Kakadvaj, kitlind természetes emulgealoszer, a bért hidratalja, védi a
kiszaradastol és fotodregedéstdl;

- ginsenga extraktum, ill. az élet gyokere, javitja a b6r rugalmassagat,

feszességét és vitalitasat. Erdsiti a b6r természetes védekez6képességét
a kuls6 és bels6 karos hatadsokkal szemben.

A felsorolt elemek hatasanak fokozasa érdekében, a termékben
megtalalhatok még a ceramidok, A - és E-vitamin, az aloe vera és ginko
extraktum.

Az aktiv elemek szinergikus kapcsolata a bért revitalizalja, javitja
vérellatasat és a sejtszint(i anyagcserét, létrehoz egy természetes UV sz(irét,
véd a stressz és szabadgyOkok karos hatasaitdl, serkenti az elasztinrostok
szintézisét. Hatasukkal taplaljak a bort és segitenek eltlintetni az éregedés
korai jeleit, melyeket a stressz valt ki. A megfaradt, 6reged6 bdért
latvanyosan megfiatalitja, szebbé, feszesebbé, frissebbé, hidrataltabba
varazsolja.

A termék er6teljes hiit6 hatast fejt ki, aminek kodvetkeztében javul a
vérkeringés, az aktiv hatéanyagok a b&r mélyebb rétegeibe tudnak jutni, a
bér friss, fiatalos és stressz-mentes kiils6t 6lt.

HUTO HATASU, NYARI FRISSITO, REVITALIZALO ANTI-STRESSZ
KEZELES 4 LEPESBEN, ARCRA, NYAKRA, DEKOLTAZSRA, amely egy
pillantas alatt kellemes, ellazult érzést és fiatalos, energidval teli kils6t
biztosit.

1.1épés: abor el6készitése

Ab6rtamegfelel§ arctejjel mosd le. Végezd al a peelingezést, tisztitohabbal
zsirtalanitsd a bérfeltletet, majd tonizald a megfelel tonikkal. Felhasznalt
termékek: Clean Up tisztit6 csalad.

™

2.1épés: a VITA DERMA anti-stressz szérum felvitele
A szérumot vidd fel vastagabb refeg&n az arcra, nm
dekoltazsra, és varj 3-5 percet amig beszivodik.

3.1épés: 15— 20 perces masszazs

A bér tipusatol fuggben, a masszézﬂg‘gzd el egy fitoM
gélpakolassal. Pl. Zsalyat zsiros bérre, mig Sargadinnyét minden
bértipusra hasznalhatsz. A masszazs legyen lazito és terjedjen ki az
arcra, nyakra, dekoltazsra, vallakra és a tarkora is-'A gélpakolasokkal
torténd masszirozds meghosszabbitja a szérum hatasat. A
masszazs alatt, killéndsen egy szaraz bértipust, Aloe Vera sprayvel
tudsz tovabb hidratalni. A masszazs utan a megmaradt gelt mosd le

vizzel. -

4. 1épés: zaro kezelés

Akezelés végén a krém felvitele el6tt mindenképpen frissitsd tovabb
a vendéged bérét Aloe Vera spray tonikkal. A kezelést a bér
tipusanak megfelel6 hidratal6 krémmel zard. Amenyiben egy
rendkivil szdraz bdrtipussal van dolgod, Ugy természetesen
hasznalhatsz taplalo krémet is.

Figyelem: enyhe hajszalértdgulat esetében a vendégednél
er6teljesebb csipkedd érzés alakulhat ki. Azonban néhany nap
rendszeres alkalmazas utan gyoOkeres valtozas all be: a bor
kimondottan megszépil, és a b6rpir csékken. Er6s couperosa
esetében és elvékonyodott érzékeny bértipusnal nem javasoljuk a
szérum hasznélatat.

Az archdr és az elme frissitése céljabol, a nyari forré hénapokban
szinte elengedhetetlen a kozmetikéak felkeresése! Ezért ne feledd,
hogy ezt a kezelési eljarast id6ben beharangozd, népszerdsitsd
vendégeid korében, aminek hatasara a nyari uborkaszezonos
id6szakot is el tudod kertlni!

Igaz, hogy a Vita Derma anti-stressz szérum egyszeri hasznalata is
latvanyos eredményt produkal, de természetesen, mint sok
minden masnal is, az igazi eredmények egy harom hetes kdra utan
jonnek meg, mivel a b6r megujulasahoz legalabb ennyi idére van
sziikség.

A rendszeres &polast a szérummal, vendéged természetesen
otthon is folytatni tudja és kell. 2x hetente vigye fel a b6rére egy
hidratalé krém ala, vagy nagyon szaraz bér esetében taplalé krém
alad, amelyekkel el6zéleg ,.ellatod” 6t. Egy id6 utdn vendéged
tet6tél —talpig Ujjaéled —mind testileg, mind lelkileg.

,»TOP 50 Klub” a KIEMELT PARTNEREINKNEK!

SZERETNEL ALLANDO KEDVEZMENYBEN
RESZESULNI?

VAGY INKABB KIDOBSZ AZ ABLAKON HAVI
5-10.000 FORINTOT?

CSATLAKOZZ A TOP 50 Klubhoz ES ELVEZD
ANNAK ANYAGI ELONYEIT!

Legyél Te a,,TOP 50 Klub” legujabb tagja
és mi a havi vasarlasaidnak akar 10 %-at
visszatéritjuk!

B6vebb informacidért, részletekért keresd Terileti
KépviselBinket vagy hivd tgyfélszolgalatunkat!

Tel: 06-1-212-9339

Fax: 06-1-489-3594

e-mail:
apollos@apollos.axelero.net

Teruleti képvisel6k:
Budapest:
Révész Andrés:
Pest megye:

06-30-309-2409

06-70-378-8874
Csongrad megye:
Topor Agnes:
Zala és Vas megye:
Jager Gerg6:

06-30-237-2454

06-70-378-8876

Gy6r-Moson-Sopron és
Komarom-Esztergom megye:
Bencsics Rita: 06-70-378-8877
Veszprém és Fejér megye:

Bujka Eva 06-70-378-8884
Békés megye:

Topor Agnes: 06-30-237-2454
Baranya és Somogy megye:

Jung Zita: 06-70-378-8875

Heves és Borsod-Abauj-Zemplén megye:
Laskovics Déavid: 06-70-378-8886

Forgalmazok:
Eszak-kelet Pest megye:

Hudak Karoly: 06-20-968-0932
Tolna megye:
Weller Istvan: 06-20-203-2263
Fejér megye:
Weller Gabor: 06-20-340-6305

Bacs-Kiskun megye:

Farago6 Laszlo: 06-20-399-2679
Borsod-Abauj-Zemplén megye:
Gurabiné Balazs Agnes: 06-20-329-1964

Gyé6r-Moson-Sopron megye:

Celtia Bt.:

Békés megye:

Mészér Brigitta: 06-66-361-479

Szabolcs- Szatmar-Bereg megye:

Eles és Tarsa Bt.: 06-30-746-5653
06-42-491-395

06-96-400-509

Hajdu-Bihar megye:

Szendi Anita: 06-20-966-4605



