
Első lépésben egy rendhagyó 
bejelentést szeretnék tenni. Jelen 
formában Hírlevelünket immár 8 
éve adjuk ki. Hogy őszinte legyek, 
most magam is meglepődtem ezen! 
Ezt a formát azonban 4 évig, a 
„hőskorban“ egy egyszerűbb, 
kezdetlegesebb forma előzte meg, 
amikor még magunk nyomtattuk 
nyomtatóval, majd fénymásoltuk a 
már akkor is pár ezer példányban 
megje lenő „Hí r leve lünket“ .  
Tudom, hogy nagyon sokan 
mappákba le fűzve  őrz ik  a  
megjelenő példányokat, és sokan, 
sokszor előre tudni szeretnék a 
következő szám tartalmát. A 
n a g y o n  s o k  o l v a s ó n k k a l ,  
partnerünkkel személyes és tegező 
kapcsolatban is állunk. Ennek 
megfelelően a jövőben Hírlevelünk 
is még inkább a személyesség, 
közve t lenség  jegyében fog  
megjelenni. Mostantól a Tegező 
f o rmá ra  vá l t unk ,  ame l l ye l  
kifejezzük olvasótáborunk, azaz 
irántad érzett tiszteletünket, 
ugyanakkor kérem, hogy a jövőben 
legyél hozzánk még közvetlenebb.
Remélem, és bízom benne, hogy 
ezt senki sem veszi az „intim 
zónája“ határának átlépésére.

A higiénia (görögül hygiaínein – egészségesnek lenni; hygiés – 
egészséges) hivatalosan az egészségügy egyik ága, amely a 
betegségek megelőzésével foglalkozik. Valójában minden nap 
szembesülhetsz vele akár otthon, akár a munkád során. Léteznek 
olyan szabványok, amelyek írásba (törvény, rendelet, szabály stb.) 
vannak foglalva, amelyeket be kell tartanod annak érdekében, 
hogy gond nélkül működtethesd az üzleted. A kozmetika ráadásul 
olyan terült, ahol mindez kiemelt helyet foglal el, mert a kezeléseid 
során is fontos szerepet tölt be. Abban a pillanatban, amikor a 
vendéged átlépi az üzleted küszöbét, akaratlanul is megérzi és látja 
a helységben uralkodó tisztaságot, rendet, frissességet, azaz a 
megfelelő higiénát, amit mondanom se kell: alapvető követelmény 
az első és pozitív benyomás elnyerése érdekében a vendéged 
részéről.

Egy kozmetikának, de még az ott dolgozó személyzetnek is 
minden pillanatban kifogástalanul ragyognia kell. A tisztaság, ill. a 
higiénás követelmények iránti mércét nemcsak a jogszabályok 
tolják egyre magasabbra, hanem maguk a vendégek követelik meg 
– még akkor is, ha ezt esetleg neked nem is mondják közvetlenül a 
szemedbe. A következő dolgok talán közhelyszerűnek tűnnek, de: 
a kozmetika személyzete kifogástalan „állapotban“ kell, hogy 
legyen. Rendezett frizurával, diszkrét sminkkel, nem túl nagy, de 
ápolt körmökkel, megfelelő öltözettel, kifogástalan ápoltsággal és 
külsővel kell rendelkeznie. A személyzet egy üzlet tükörképét 
jelenti! A vendéged ez alapján szűr le pozitív, vagy negatív 
következtetéseket rólad és a munkádról. Jusson csak eszedbe: 
amikor kifogástalan volt a megjelenésed, a vendéged megkérdezte-
e tőled, hogy: Mivel sminkelsz? Mit kensz magadra? Hol vetted a 
ruhádat? stb. Ugyanakkor biztosan voltál már olyan szituációban, 
amikor magad is sikítva menekültél ki a boltból, mert az eladó egy 
hetes kosszal a kezén, kesztyű nélkül szelte a felvágottat! A 
sarokban megláttad ahogyan a szorgos hangyák ezrei „szállították“ 
a már zöldes színben pompázó, penészes kenyérdarabokat. 
Megkérdezlek: visszatérő „vendég“ vagy abban a boltban? 
Ugyanakkor a vendéged által feltett fenti a kérdések egyben a 
termékek értékesítésében is segítségedre lesznek! Ezek után már 
gyerekjáték lesz eladnod egy-két (három-négy...) krémet, pakolást, 
tejet, tonikot...

Kedves Kollégák és Kolléganők!

Mint minden alkalommal, most is 
igyekeztünk neked egy minél 
ha sznosabb ,  j obb ,  s zebb ,  
értékesebb, információdúsabb 
Hírlevelet összeállítani.
Első pillantásra, olvasatra, talán azt 
fogod gondolni, hogy számodra 
kevésbé érdekes az elkövetkező 
t é ma ,  d e  j a v a s l o m ,  h o g y  
figyelmesen olvasd végig, és annak 
ellenére, hogy kozmetikus vagy 
m a s s z ő r  v a g y ,  s o k  o l y a n  
információt találsz majd, amit 
magad is alkalmazni tudsz a 
munkád során. A legfontosabb 
viszont az, hogy jelentős plusz 
nyereséget tudsz elérni a munkád 
során. A fő témánk a láb és 
kézápolás lesz.
Első körben felújítottuk a teljes 
lábápoló termékcsaládunkat, 
amelyhez egy új terméket is 
hozzáadtunk. Ez a Sensitive 
l á b b a l z s a m  L I G H T .  A  
termékcsalád új neve a jövőben 
Footcare -re változik. Nem 
feledkeztünk meg a kézápolásról 
sem. Azt is teljesen felújítottuk, és a 
jövőben Handcare néven jelenik 
majd meg számodra. Egyes 
termékek új csomagolást is kapnak 
a jövőben.

Danica Zorin Mijošek
Igazgatónő

Varga Attila
Ügyvezető
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NÖVÉNYI LÁBFÜRDŐ PEDIKŰRÖSÖKNEK
A kamilla, a kámfor és a mentol kivonata antiszeptikus, frissítő, 
vitalizáló és vérkeringést fokozó hatást váltanak ki a lábfejben. 
Mint pedikűrös, nagy hasznát veszed a fürdőnek, mert nagyon 
jól felpuhítja a vendéged sarkain található bőrkeményedéseket 
vagy tyúkszemet. 5 l vízhez 20 - 30 ml lábfürdőt tegyél, 
amelybe a vendég kb. 15 percig áztassa lábait. Miután 
elvégezted a pedikűrözést, javaslom, hogy az Afrodita 
lábbalzsammal masszírozd át a lábait.

LÁBBALZSAM 
A lábbalzsam a biszabolol, a vadgesztenye kivonata valamint a 
feketefenyő, a rozmaring és levendula illóolajok kiváló 
formuláját képezi. A hatóanyagok szinergiája és az általad 
alkalmazott masszázs, amelyet lábujjaktól egészen a térdekig 
elvégzel, ellazítják a láb izmait, csökkentik a fáradtságérzetet 
és duzzanatot, ugyanakkor serkentik a vérkeringést és ápolják a 
bőrt, miközben kellemesen hűtik a lábakat. A balzsamot a 
lábfürdő és a pedikűrözés után ill. reflexmasszázsnál tudod 
alkalmazni.

AROMA ACETONMENTES OLAJOS 
KÖRÖMLAKKLEMOSÓ
A citrom és a szőlőmag olajának köszönhetően kellemes 
illattal rendelkezik, ugyanakkor egyszerűen és alaposan 
távolítja el a lakkot a természetes és műkörömről 
egyaránt. A körmöket ápolja, keményíti és rugalmasítja, 
ill. megakadályozza elszíneződésüket, töredezésüket. 
Vattakorongra vidd fel, majd egyszerűen dörzsöld le a 
lakkot a köröm felületéről.
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FOOT CARE

MÉHVIASZOS SZŐLŐMAGKIVONATOS KÉZPARAFIN
A csodálatos szőlőillattal rendelkező parafin ápolja, hidratálja és 
mélységében tisztítja a bőrt. Kifejezetten jó hatással van a reumatikus 
problémákkal és izületi gyulladásokkal küzdő vendégeid esetében. A 
méhviaszt melegítsd fel 52 °C-ra. A vendéged kézfejét alaposan mosd meg és 
fertőtlenítsd, majd kétszer – háromszor mártsd bele a megolvadt méhviaszba. 
Ez után húzz a kezére egy nylon, majd arra egy puha frottír kesztyűt, amely 
tovább megtartja a meleget. Hagyd, hogy a méhviaszos paraffinban található 
hatóanyagok 10-15 perc alatt kifejtsék jótékony hatásukat, és kellőképpen 
ápolttá, szebbé, puhábbá varázsolják a vendéged kezét. A kezelést manikűr 

után jó elvégezni, de egy arc vagy testkezelés 
közé is beiktathatod, mert a teljes művelet 
mindössze néhány percet vesz igénybe! Ne 
feledd: nem közönséges parafinnal van 
d o l g o d !  H a t ó an y ag o k b an  g az d ag  
méhviasszal dolgozol!

MÉHVIASZOS MENTOLOS LÁBPARAFIN
A kellemes mentol illattal rendelkező lábparafin erőteljesen ápolja, hidratálja, 
tisztítja és ellazítja a fáradt lábakat. Kifejezetten jó hatással van a reumatikus 
problémákkal és izületi gyulladásokkal küzdő vendégeid esetében. A méhviaszt 
melegítsd fel 52 °C-ra. A vendéged lábát alaposan mosd meg és fertőtlenítsd, 
majd kétszer – háromszor mártsd bele a megolvadt méhviaszba. Ez után húzz a 
lábára egy nylon, majd arra egy puha frottír lábtyűt, amely tovább megtartja a 

meleget. Hagyd, hogy a méhviaszos paraffinban 
található hatóanyagok 10-15 perc alatt kifejtsék 
jótékony hatásukat, és kellőképpen ápolttá, 
szebbé, puhábbá varázsolják a vendéged lábát. Ne 
feledd: nem közönséges parafinnal van dolgod! 
Hatóanyagokban gazdag méhviasszal dolgozol!

MEGÚJULT KÉZ ÉS 
LÁBÁPOLÓ TERMÉKCSALÁD

KIFOGÁSTALAN KÉZ ÉS KÖRMÖK

A KÖRMÖK VÉDELME ÉS HIDRATÁLÁSA

AZ ÁPOLT KÉZ A SZÉPSÉGED TÜKRE

A SZÉP ÉS FIATALOS KÉZFEJEK...

KÉZÁPOLÓ KRÉM 
Értékes kamilla extraktumot, búzamag és más tápláló 
olajat tartalmaz, amelyek a kéz bőrét ápolják, védik és 
hidratálják. Manikűr után vagy egy arckezelés alatt amíg a 
pakolás a vendégeden van, a kézfejét finoman 
masszírozd meg a csuklótól egészen az ujjai végéig. 
Vendéged repdesni fog az örömtől, mert extra 
szolgáltatást, és nem utolsó sorban bársonyos, puha 
kézfejet kapott tőled, amely még a külső káros hatásoktól 
is védve van ezáltal.

OLAJOS KÖRÖMLAKKLEMOSÓ 
A panthenolnak és ricinusolajnak köszönhetően ápolja és 
védi a körmöket és a köröm körüli bőrt a hámlástól és 
kiszáradástól. Alaposan távolítja el a lakkot a természetes 
és műkörömről egyaránt, nem hagy maga után fehér 
foltot. Vattakorongra vidd fel, majd egyszerűen dörzsöld 
le a lakkot a köröm felületéről.

FRISSÍTŐ KOKTÉL FÁRADT 
LÁBAIDNAK ÉS TALPAIDNAK.

MÉG TÖBB HIGIÉNIA AZ 
EGÉSZSÉGES LÉPTEKÉRT!

ÚJDONSÁG RENDKÍVÜL ÉRZÉKENY TALPAKRA 
ÉS DIABÉTHESZESEK SZÁMÁRA!
SENSITIVE LÁBBALZSAM LIGHT 
Frissítő hatással, kimondottan a száraz, érzékeny és 
cukorbetegségben szenvedők részére kialakított lábbalzsam. 
Az egyedülálló formulája a beépített D-panthenollal 
erőteljesen hidratálja és puhítja a bőrt, valamint egész napos 

védelmet biztosít számára. A β-glukán erősíti a bőr védekező és 

regenerálódó képességét és megakadályozza a víz elvesztését. 
A balzsam kellemesen hűt, gyorsan felszívódik és nem hagy 
foltot maga után. A megtisztított bőrfelületet kend be, majd 
finoman masszírozd át vele a talpakat és lábakat.

RENDEZETT, ÁPOLT LÁBAK...

ÚJDONSÁG

ÚJ, FUNKCIONÁLIS CSOMAGOLÁS MÁR A 
TE KOZMETIKÁDBAN IS 2009. 08.01. UTÁN!

· panthenol, elsődlegesen hidratáló szerepet tölt be. A bőrt puhán, rugalmasan tartja, és normalizálja a keratin termelődését;
· ß-glukan, serkenti a bőr regenerálódó képességét és óvja a vízveszteségtől;
· borsmenta illóolaj, eltávolítja a bőr tisztátalanságait, frissít, fertőtlenít, kellemesen hűt és serkenti a vérkeringést;
· rozmaring illóolaj, védi a bőrt a mikrobáktól, javítja a vérkeringést, frissességet és megfelelő tónust biztosít;
· karité vaj, gyulladáscsökkentő, sejtújító, a bőrt puhítja, megakadályozza a hámlását, repedezését és kitűnő védelmet biztosít számára;
· biszabolol, gombaölő és védi a bőrt a mikrobáktól, gyulladáscsökkentő, nyugtat és regenerál;
· mentol, serkenti a vérkeringést és frissíti a bőrt;
· E-vitamin, hatékony antioxidáns, és segít megőrizni a bőr hidrolipid egyensúlyát az epidermiszben;
· allantoin, lecsökkenti a sejtek megújulásához szükséges időt, nyugtatja az irritált bőrt és növeli vízmegtartó képességét.

A legfontosabb összetevők és azok által kifejtett hatás:



PEDIKŰR ÉS A LÁBHIGIÉNIA 
BETARTÁSA

Vendégeidnek mindenképpen szüksége van a megfelelő 
lábápolásra és lábhigiéniára, mert a statisztikák kimutatták, hogy:
- az emberek 74%-a az élete során valamilyen lábproblémáva
  küzd;
- naponta átlag 8.000 - 10.000 lépést teszünk meg;
- egy átlagos élet alatt az ember 4-szer megkerüli a földet;
- az emberek 19%-a évente keresi fel orvosát különböző
  lábproblémákkal;
- az emberek 5%-a szenved lábgombás fertőzéstől;
- 5%-a küzd a benőtt körmöktől, ill. más lábujj jellegű
  problémától;
- 5%-nak van tyúkszeme és bőrvastagodása;
- a nők 4-szer több lábproblémával küzdenek mint a férfiak a
  szűk, magas, egészségtelen, kényelmetlen cipők és a helytelen
  és kevés ápolás miatt.

A talp a test azon része, amellyel legtöbbször nem foglalkozunk, 
elhanyagoljuk. Míg egyes társadalmak a talpat ténylegesen a 
tisztátalan testrésznek tartják és ott kifejezetten dugni, takarni kell, 
addig máshol ezek alapján ítélnek meg bennünket. Ez alapján döntik 
el, hogy mennyire vagyunk rendszeretők, tiszták (a nyugati 
társadalom inkább ide tartozik). Ezért a pedikűrkezelést is legalább 
havi egyszer el kell végezni, míg otthon is rendszeresen kell ápolni a 
lábfürdővel, krémmel, sarokcsiszolóval. Az eredmény pedig egy 
friss és puha bőrrel megáldott láb lesz!

A rossz és nem megfelelő lábápolás 
következményei, a kellemetlen 
lábszag mellett:
- bőrkeményedés, tyúkszem, 
kelések;
- vízhiány, durva és repedezett bőr;
- gombásodás, amelyet nagyon
  nehéz megszüntetni;
- rossz nyirokkeringés - ami a
  duzzadt lábakat okozza;
- a rüszt bőrének elvékonyodása;
- benőtt, töredező, gombás körmök.

Vendéged felkészítése a pedikűrkezelésre

Első lépésben kérdezd ki vendéged az esetleges egészségügyi 
problémáiról (cukorbetegség, szív és érrendszeri problémák, 
allergiák, bőrbetegségek...). Majd végezz el egy alapos analízist. 
Vizsgáld meg a vendég talpát, sarkát, ujjait, az ujjak közötti területet, 
körmeit. Az eredményt jegyezd fel a vendégedről vezetett kartonra. 
Mint pedikűrös, nem csak a problémás, hanem az egészséges lábak 
ápolásáról is gondoskodnod kell. A kezelést két féle módon 
végezheted 

1. Klasszikus módszer – amely magába foglalja a láb áztatását és a 
bőr felpuhítását lábfürdő kádban, a bőrkeményedések eltávolítását, 
a köröm körüli bőr rendbetételét, körömápolást, lábmasszázst.
2. Egészségügyi módszer – a klasszikus módszer mellet magába 
foglalja a benőtt körmök kezelését, a bőrvastagodások és 
tyúkszemek eltávolítását.

Nagyon fontos, hogy a használati eszközeid, szerszámaid 
kifogástalan állapotban legyenek. Magad is védd meg egyszer-
használatos gumikesztyű, szájmaszk és sapka használatával. Minden 
alkalommal alaposan moss kezet, fertőtlenítő hatású szerrel, mert 
leggyakrabban ennek hiánya okozza a gombás fertőzések átvitelét 
vendégről - vendégre, vagy akár magadra. A kezelés után az egyszer-
használatos dolgokat dobd ki! A szerszámokat előbb tisztítsd meg, 
majd fertőtlenítsd le. Többféle fertőtlenítési módszer létezik. A nálad 
használható és az ÁNTSZ által elfogadott módszerről érdeklődj az 
ÁNTSZ-nél.
Szintén közhelynek és banálisnak tűnő dolgok ezek, de olvasd most 
el a saját tapasztalatomat az egyik nagyváros ismert fodrászüzletéből 
(nevet szándékosan nem mondok). Ott volt még dolgom a

CUKORBETEG LÁBAK, TALPAK
Miről ismersz fel egy cukorbeteg lábat?
A diabéteszes láb a cukorbetegségben szenvedők 
lábát, talpát jelenti. Krónikus elváltozásokat tudsz 
ilyenkor diagnosztizálni a talpon. Ezek elsősorban a 
véredények és idegkárosodásból adódóan 
keletkeznek. Az egyéb módon kialakult apró 
sérülésekből, általában egyre nagyobb, nehezen 
gyógyuló, sokszor fekélyes sebek alakulnak ki. Ezek 
a nyílt sebek, ugyanakkor további fertőzések forrásai 
lehetnek. A kialakult állapottól függően a 
diabéteszes lábakat két csoportba sorolhatjuk: 
neuropátiás (idegalapi) és neuroishémiás (véredények összeszűkülése, 
elmeszesedése és idegalapi). A fertőzés tipikus jelei a pirosodás, 
melegségérzet, fájdalom, duzzanatok.

A cukorbetegek 15%-nál előbb vagy utóbb megjelennek az ilyen 
jellegű sebek a lábakon. Ez nagyban köszönhető a lábak helytelen 
ápolásának, a nem megfelelő lábbelinek (szűk, magas sarkú...), a kevés 
tudással rendelkező pedikűrösöknek, akik nincsenek tisztában e 
betegség veszélyeivel és komolyságával. A betegnek is rendkívül 
figyelmesnek kell, hogy legyen magával szemben. Naponta kell, hogy 
ellenőrizze a lábait, vércukorszintjét, megfelelő cipőben, zokniban 
vagy harisnyában kell járnia, rendszeresen sétáljon, és cukorbetegek 
számára készült termékekkel kell ápolnia magát.

Száraz pedikűr
Először vizsgáld meg a cukorbeteg lábát és talpát.
Nagy figyelmet fordíts a:
- lábujjak közötti részekre (a gombásodás elkerülése, megszüntetése),
- talpon elvastagodott, megkeményedett bőrre,
- tyúkszemre,
- repedezett bőrfelületekre.
Amennyiben a lábon, talpon sérülést találsz, fertőtlenítsd le száraz, 
neutrális és színtelen fertőtlenítőszerrel. Utána ne használj 
semmilyen kenőcsöt, helyi antibiotikumos krémet, szert, mert az 
esetleg még ronthat a helyzeten. Amennyiben kicsi de új sérülést 
fedezel fel, a vendéged küld el az orvosához.

Cukorbetegek lábát kezelés előtt soha sem szabad lábfürdőben 
áztatni. Ezért is hívják a kezelést száraz eljárásnak. A kezelést kezd el a 
cukorbetegek számára kifejlesztett Chamomilla Sensitive Diabethesz 
tisztító habbal. 4 pumpányi mennyiséggel alaposan tisztítsd meg a 
vendég lábát, majd langyos vízzel mosd le őket. Egy puha ruhával, 
törölközővel alaposan töröld meg a lábait és vigyázz, hogy a lábujjak 
közötti rész se maradjon ki, mert ott különösen jól és könnyen 
telepszenek meg a baktériumok és gombák.
Száraz pedikűrnél lehetőleg ne használj éles, szúrós végű eszközöket. 
A felesleges, elhalt bőrdarabkákat távolítsd el csipesszel. A körmeit 
legömbölyített végű ollóval mindig egyenesen vágd le, míg az oldalait 
körömreszelővel formázd meg. Gombás körmök esetében a 
felső réteget a köröm felületéről finom 
reszelővel távolí tsd el .  A talpai t ,  a 
bőrkeményedéseket habszivaccsal kezeld, ami 
eltávolítja az elhalt réteget, és nem okoz sérülést 
a bőr felületén. Végezetül a lábakat kend be a 
cukorbe tegek  számára  k i f e j l e sz te t t  
C h a m o m i l l a  S e n s i t i v e  D i a b e t h e s z  
lábbalzsammal, amit azonban az ujjak közé ne 
vigyél fel, majd finoman masszírozd át a lábakat, 
így serkentve a vérkeringést.

kozmetikussal, amikor a fodrászok már zártak. Ment a pakolás, rakodás, 
söprés..., amikor arra lettem figyelmes, hogy valaki a fejmosásnál 
elhasznált, és szennyesbe dobott törölközőket annak rendje és módja 
szerint a szárítókötélre teregeti. Naivan megkérdeztem, hogy: „azért 
teregeted ki, hogy a mosásig ne büdösödjön be?“ A válasz: „Hülye vagy? 
Nem gondolod, hogy mosni viszem! Majd holnapután! Jó lesz ez még 1-
2 napig!“
Na, ettől a szalontól kíméljen meg engem és mindenkit a jó isten! Ha Te 
is így bánsz a vendégeddel, szerinted előbb-utóbb az nem tudódik ki? 
Legyél nyugodt, biztosan kitudódik és futótűzként híre megy! És akkor 
az évekig építgetett renoméd néhány nap alatt köddé válik. Ráadásul Te 
leszel az utolsó, aki megtudja, hogy miért nincs már vendéged, miért 
nem megy az üzlet!



Minden bőrtípus ápolására alkalmas, de kimondottan jól alkalmazható a:  
-  fáradt,
-  öregedő,
-  dehidratált,
-  izzadó,
-  stresszes bőrtípusnál.

Aktív összetevők, amelyek az anti-stressz szérumot különlegessé teszik: 
- phytoamine biocomplex, erősíti a bőr természetes hidratáló képességét,
  serkenti a sejtek megújuló képességét, semlegesíti a szabadgyököket,
  feszesíti a bőrt;
- Kakaóvaj, kitűnő természetes emulgeálószer, a bőrt hidratálja, védi a
  kiszáradástól és fotóöregedéstől; 
- ginsenga extraktum, ill. az élet gyökere, javítja a bőr rugalmasságát,
  feszességét és vitalitását. Erősíti a bőr természetes védekezőképességét 
  a külső és belső káros hatásokkal szemben.

A felsorolt elemek hatásának fokozása érdekében, a termékben 
megtalálhatók még a ceramidok, A - és E-vitamin, az aloe vera és ginkó 
extraktum. 

Az aktív elemek szinergikus kapcsolata a bőrt revitalizálja, javítja 
vérellátását és a sejtszintű anyagcserét, létrehoz egy természetes UV szűrőt, 
véd a stressz és szabadgyökök káros hatásaitól, serkenti az elasztinrostok 
szintézisét. Hatásukkal táplálják a bőrt és segítenek eltüntetni az öregedés 
korai jeleit, melyeket a stressz vált ki. A megfáradt, öregedő bőrt 
látványosan megfiatalítja, szebbé, feszesebbé, frissebbé, hidratáltabbá 
varázsolja.
A termék erőteljes hűtő hatást fejt ki, aminek következtében javul a 
vérkeringés, az aktív hatóanyagok a bőr mélyebb rétegeibe tudnak jutni, a 
bőr friss, fiatalos és stressz-mentes külsőt ölt.

HŰTŐ HATÁSÚ, NYÁRI FRISSÍTŐ, REVITALIZÁLÓ ANTI-STRESSZ 
KEZELÉS 4 LÉPÉSBEN, ARCRA, NYAKRA, DEKOLTÁZSRA, amely egy 
pillantás alatt kellemes, ellazult érzést és fiatalos, energiával teli külsőt 
biztosít.

1. lépés: a bőr előkészítése
A bőrt a megfelelő arctejjel mosd le. Végezd al a peelingezést, tisztítóhabbal 
zsírtalanítsd a bőrfelületet, majd tonizáld a megfelelő tonikkal. Felhasznált 
termékek: Clean Up tisztító család.

2. lépés: a VITA DERMA anti-stressz szérum felvitele
A szérumot vidd fel vastagabb rétegben az arcra, nyakra és 
dekoltázsra, és várj 3-5 percet amíg beszívódik.

3. lépés: 15 – 20 perces masszázs
A bőr típusától függően, a masszázst végezd el egy fitoaromatikus 
gélpakolással. Pl. Zsályát zsíros bőrre, míg Sárgadinnyét minden 
bőrtípusra használhatsz. A masszázs legyen lazító és terjedjen ki az 
arcra, nyakra, dekoltázsra, vállakra és a tarkóra is. A gélpakolásokkal 
történő masszírozás meghosszabbítja a szérum hatását. A 
masszázs alatt, különösen egy száraz bőrtípust, Aloe Vera sprayvel 
tudsz tovább hidratálni. A masszázs után a megmaradt gélt mosd le 
vízzel.

4. lépés: záró kezelés
A kezelés végén a krém felvitele előtt mindenképpen frissítsd tovább 
a vendéged bőrét Aloe Vera spray tonikkal. A kezelést a bőr 
típusának megfelelő hidratáló krémmel zárd. Amenyiben egy 
rendkívül száraz bőrtípussal van dolgod, úgy természetesen 
használhatsz tápláló krémet is.

Figyelem: enyhe hajszálértágulat esetében a vendégednél 
erőteljesebb csipkedő érzés alakulhat ki. Azonban néhány nap 
rendszeres alkalmazás után gyökeres változás áll be: a bőr 
kimondottan megszépül, és a bőrpír csökken. Erős couperosa 
esetében és elvékonyodott érzékeny bőrtípusnál nem javasoljuk a 
szérum használatát.

egy frissítő, hűsítő koktél, amely az igazi lépést 
jelenti az egészséges, fénylő, fiatalos arcbőr 

felé. Az első pár percben enyhe csipkedő érzést 
vált ki, majd kellemes hűtő hatás lép fel, 
amelyet a feszültség enyhülése követ. Az 

arcbőrt új energiával látja el, visszaadja 
vitalitását, ellazít és frissíti az elmét. Az izzadás 

nyomai elmúlnak és a bőr hihetetlenül felfrissül.

Az arcbőr és az elme frissítése céljából, a nyári forró hónapokban 
szinte elengedhetetlen a kozmetikák felkeresése! Ezért ne feledd, 
hogy ezt a kezelési eljárást időben beharangozd, népszerűsítsd 
vendégeid körében, aminek hatására a nyári uborkaszezonos 
időszakot is el tudod kerülni!
Igaz, hogy a Vita Derma anti-stressz szérum egyszeri használata is 
látványos eredményt produkál, de természetesen, mint sok 
minden másnál is, az igazi eredmények egy három hetes kúra után 
jönnek meg, mivel a bőr megújulásához legalább ennyi időre van 
szükség.
A rendszeres ápolást a szérummal, vendéged természetesen 
otthon is folytatni tudja és kell. 2x hetente vigye fel a bőrére egy 
hidratáló krém alá, vagy nagyon száraz bőr esetében tápláló krém 
alá, amelyekkel előzőleg „ellátod“ őt. Egy idő után vendéged 
tetőtől – talpig újjáéled – mind testileg, mind lelkileg.

„TOP 50 Klub” a KIEMELT PARTNEREINKNEK!

TOP 50 Klubhoz

 „TOP 50 Klub”
10 %

SZERETNÉL ÁLLANDÓ KEDVEZMÉNYBEN 
RÉSZESÜLNI?
VAGY INKÁBB KIDOBSZ AZ ABLAKON HAVI 
5-10.000 FORINTOT? 

CSATLAKOZZ A  ÉS ÉLVEZD 
ANNAK ANYAGI ELŐNYEIT!

Legyél Te a  legújabb tagja 

és mi a havi vásárlásaidnak akár -át 
visszatérítjük!  

Bővebb információért, részletekért keresd Területi 
Képviselőinket vagy hívd ügyfélszolgálatunkat!

Területi képviselők:
Budapest:

Pest megye:
                            
Csongrád megye:

Zala és Vas megye:

Révész András:     06-30-309-2409                       

 06-70-378-8874
 

Topor Ágnes:         06-30-237-2454 
 

Jáger Gergő:          06-70-378-8876

Forgalmazók:
Észak-kelet Pest megye:

Tolna megye: 

Fejér megye:

Bács-Kiskun megye:

Borsod-Abaúj-Zemplén megye:

Hudák Károly:              06-20-968-0932

Weller István:               06-20-203-2263

Weller Gábor:               06-20-340-6305

Faragó László:               06-20-399-2679

Gurabiné Balázs Ágnes: 06-20-329-1964

Győr-Moson-Sopron megye:

Békés megye:

Szabolcs- Szatmár-Bereg megye:

Hajdú-Bihar megye:

Celtia Bt.:                              06-96-400-509

Mészár Brigitta:                     06-66-361-479

Éles és Társa Bt.:                  06-30-746-5653
   06-42-491-395

Szendi Anita:                       06-20-966-4605

Győr-Moson-Sopron és
Komárom-Esztergom megye:

Veszprém és Fejér megye:

Békés  megye:

Baranya és Somogy megye:

Heves és Borsod-Abaúj-Zemplén megye:

Bencsics Rita:       06-70-378-8877

Bujka Éva             06-70-378-8884

Topor Ágnes:        06-30-237-2454  

Jung Zita:              06-70-378-8875

Laskovics Dávid:   06-70-378-8886

Tel: 06-1-212-9339
Fax: 06-1-489-3594
e-mail: 
apollos@apollos.axelero.net


