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KOZMETIKA

AFRODITA

2008. januar-marcius 7. évfolyam, 1. szam

szelet megforditani nem tudjuk,
de sajat vitorlankat felhiGzhatjuk.
Feszitsik ki vitorlankat,
amelybe belekap a szerencse, a siker
és megelégedettség j6vo évi szele!

(8. Geric)

Kedves Kollégan6k
és Kollégak!

Az Afrodita Hirlevél e szamdval, megértiik a kiadasanak 7. évfolyamat.
Sokak szamdra ez szerencsés szam, de ahogy a kézmondds is tartja
mindenki a maga szerencséjének kovdcsa. Ugyanakkor biztos vagyok
benne, hogy amennyiben On munkdja irant, megfelel6 ambicioval,
kitartassal, hittel, szeretettel &1l hozza, a kitiizétt céljait maradéktalanul meg
fogja valésitani.

Remélem, hogy az elmult évek alatt, meggy6zGdott arrol, hogy a Kozmetika
Afrodita és az Apollos Bt. az On szémdra olyan partner, akire minden
pillanatban szamithat. A termékek valasztéka és mindsége oldaldrél éppugy,
mint a szakmai tapasztalatok atadasanak oldalarél. Célunk, hogy ezt a
tendenciat kévetjilk a jovében is. Ennek egyuttal alapfeltétele, hogy az
Onnel valé kapcsolatunk tovabbra is a kélcsonés bizalmon alapuljon.

Jelen Hirlevél osszeallitasanal, meglehetsen nagy dilemma el6tt alltunk.
Al émanak valasszuk: 1.) a téli idészakban alkalmazhaté kezeléseket,
vagy 2.) az olyan kiilénleges eljdrdsokrol irjunk, mint amilyen a terhesség
alatti bérapolas, a test tisztitdsa... Végul a masodik téma mellett dontottink.
Az elsdvel ugyanis mar tobbszor is foglalkoztunk az el6zé Hirleveleink

—vatametyiteben Amermyiben el6keresi az archivalt Hirleveleket, biztosan
megtaldlja a témaval kapcsolatos irdsokat. Apropé archivalas: - Javaslom,
hogy amennyiben eddig ezt nem tette meg a jovoben minden hirleveliinket
fizze le egy mappdba. Barmikor visszakereshet témakat, és néha az is jol
johet, hogy bizonyos, pl. ritkdbban alkalmazott kezelések esetében, frissitse
az esetleg elhalvanyult tudasat.

Még egyszer szeretném kihangsilyozni az On szakmai tanacsaddsanak
fontossagat, amellyel ellatja vendégét a tovdbbi otthoni dpoldsa soran.
Otthon haszndlatos dpolo termékeink kore, rendkiviil széles, és ezek kozott
bizonyosan akad olyan termék, amelyet vendége szamara javasolni tud, a
kezelés/dpolds tovdbbi folytatisara. Ebben nagy segitségére lesz a

hamarosan megjelené Gj ,Home Care” azaz ,Ofthoni Apolds”
termékkatalogusunk.

Ujdonsagként bejelenthetem Onnek, hogy az elkévetkezd idGszakban a
JSalon Exclusive” termékek is atesnek egy face-liftingen, azaz egy még
attekinthet6bb, logikusabb és szebb megjelenésre és termékcsoportositasra
szamithatnak.

lgy, az Gjév kezdetén, kivanom Onnek, és magunknak is, hogy valésitsuk
meg minden elképzelésiinket. Maradjunk meg a piacon, mint erds
versenytars, ha tgy tetszik konkurencia. Ugyanakkor emelkedjiink a tobbiek
félé a mindséggel, és azzal, hogy képesek vagyunk minden pillanatban
valamivel tobbet, mdst és masképpen adni, mint a tébbi piaci szerepld!

BOLDOG U) 2008. EVET KIVANUNK!
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ALATT

Terhesség alatt, a néi szervezetet, de kiiléndsen a bért, nagyon sok valtoza$
éri. Ha belegondolunk abba, hogy a terhesség alatt a bérnek 15 kg vagy akar

nagyobb testtomeg gyarapoddssal is meg kell birkdznia, akkor ldthatjuk azt

is, hogy miért olyan fontos a kollagén és elasztin szerepe, és miért fontos a

megfelelé 4polds, amellyel megakaddlyozhaté a terhességi csikok

kialakulasa.

Amennyiben a bér mindsége rugalmassiaga nem tikéletes és a megfeleld
apolas is elmarad, a Striak kialakuldsa szinte biztosra vehetd. Természetesen
az igazsaghoz hozza kell tenniink, hogy a terhességi csikok létrejitte nem
csak a terhességhez kothets. Barmilyen testsilygyarapodas akar néknél,
akar férfiaknal vagy hirtelen novekedés (fiatalokndl serdiil6korban), amikor
a bér nem képes kovetni a hirtelen méretvaltozast, oda vezet, hogy a
kotészovet megreped, és kialakul a Stria, azaz a Striae Gravidarum. Miért van
ez {gy, miért van az, hogy egyeseknél tobb, masoknal kevesebb, valakinél
viszont egyéltaldn nem jelennek meg a csikok, még harom terhesség utan
sem? Pontos valaszt sajnos a mai napig nem tudunk adni. Az biztos, hogy
ebben sok tényezd kdézrejatszik: a vizhidnyos, szdraz, rugalmatlan bért6l
egészen a genetikai tulajdonsagokig, minden! Az elmalt idGszak kutatdsai
soran arra is rajottek, hogy ebben szerepet jatszhat a serdiil6korban és
terhesség alatt tdlzott glikokortikoid hormon termelGdése, amely a
fibroblasztok mikadését akadalyozza, amely viszont a kollagén és elasztin
termel6désében jatszik szerepet. Alapvetd tény, hogy a kialakult stridkat
eltiintetni mar nem lehet! Eppen ezért rendkiviil fontos a megel6zés! Minden
esetben  kivéve terhesség alatt, és szoptatés kismamdkndl rendkiviil
hatékony modszert jelent az aromaterapia, mind a striak Kialakuldsdnak
megakaddlyozdsaban, mind a meglévé csikok lathat6saganak
csokkentésében.

Mivel a Hirlevél témdja alapvetGen a stridk kialakul
megakaddlyozdsa, igy a folytatisban nem mélyediink bele
Jsériiléseinek” fokozataiba. Leegyszer(sitve: amennyiben g
csikokrél beszéliink, akkor az egy felszini sériilést jelent, mig a
azt jelentik, hogy a sériilés elmélyiilt, azaz mélyebb réteget éri

KEZELES, A STRIAK KIA
Azért hogy a stridk kialakdl
fontos, hogy:
1.a bér, minden rétegében'e
védelemmel a viz elves ¢
2. megfelelé UV fényvédeleni
oregedési folyamatokat gyor
tapanyagokat;
3. rendszeresen radirozzuk dgpd
hamsejtektdl és lehetbvé v.
4. masszazzsal javitsuk a vérkd
termel6dését, valamint a kot
5. megfeleld test-pakoldssal, a
természetes védekezd mechd
6. a megfelel testapolast mar d






