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A kozelmaltban olvastam Ressner
gondolatait, amelyek mélyen érintettek,
és gy gondotom, hogy érdemes
megosztani Oniikkel! Onokkel akik, a
jové évre bizakodassal tekintenek!

Amennyiben szeretné,
hogy dlmai teljesiiljenek,
fel kell, hogy ébredjen!
Kivdnom, hogy idén ez
Onnek is sikeriiljon!

Kedves kollégandk
és kollégak!

Oszintén kivanom Onnek, hogy idén az
almai teljesiiljenek. Ugyanakkor 6rommel
toltene el benniinket, ha megengedné,
hogy dlmai megvalasitasaban mi is
kivegyiik résziinket, és jovébeni
egyiuttmikodeésiink korrekt és szakmailag
megalapozott médon folytatodjék.

Az Afrodita Hirlevél ezen szamat az arc
és testapolas ,téli" modszereinek szanjuk,
nehany gyakorlati példaval kiegészitve.,
Eszre fogja venni, hogy a példak
tobbségénél az aromaterapiat
alkalmazzuk. Az aromaterapia ugyanis
rendkiviil j6 hatdssal van bortinkre, léven,
hogy az illdolajok hatékonyan javitjdk a
bér struktirajat, serkentik a vérkeringést,
az immunrendszer mikodését, a testi és
szellemi egyenstly kialakulasat,

A Természetes alapanyagok, természetes
kozmetikumok” cikkiinkkel, ramutatunk
Onnek arra, hogy mit jelent az, amikor
azt hallja, hogy ,természetes
alapanvagokbdl késziilt kozmetikumok”
Megmutatjuk, hogy mit tekinthet
természetes alapanyagnak, természetes
kozmetikumoknak.

BOLDOG U] 2007. EVET!

TERMESZETES
ALAPANYAGOK,
TERMESZETES
KOZMETIKUMOK

Az elmult néhdny Az a fogalom, hogy természetes”, arra utal
évben, ugrdsszeriien hogy a hatdanyagok novényi, allati ill.
megndtt a természetes dsvanyi eredetiiek, és nem szintetikus Gton
alapanyagok lettek elGallitva. Ezt, gondolom, eddig is
alkalmazdsa a mindenki tudta! Tehat, természetes
kozmetikai cikkekben. eredetiinek az tekintheté, amiben a
A piacon egyre tobb  hatoéanyagok egymashoz valé kotGdése

Lfermészetes természetes Gton torténik. A valésagban
alapanyag” felirattal  azonban nagyon kevés termék felel meg
elldtott termék ennek a kivetelménynek ill. szabalynak.
kaphato. i

A jelenleg érvényes europai szabdlyozas,
amely a kozmetikumokra vonatkozik, nem szabdlyozza azon
termékek (alapanyagok) korét, amelyek ide tartoznak. Ez azt jelenti,
hogy az Unids tagorszagok, ondlloan dontik el, hogy mit hova
sorolnak, azaz minek adnak termeészetes eredetl jelzést. Ez a
szabdlyozatlansag sokszor a gyartoknak is fejtorést okoz, és sokszor
nehezen dontik el, hogy mely alapanyagokat , épitsék” a termékekbe

Eppen ezért egy EU szakértdi csoport, kidolgozta a kozmetikai

termékekben haszndlatos természetes hatdanyazok” iranti

kovetelményrendszer alapjat, amely szerint

- Az alapanyagok kizarélag novenyi, dllati vagy dasvanyi

eredetliek lehetnek

- Atermékek kizardlag természetes illatanyagokat tartalmazhatnak

- Alapanyagok kinyeréséhez, meghatarozott eljarasok
alkalmazhatoak

=Csak meghatarozotttartdsitdszerek atkalmazdsamegengedett,
amelyeket a terméken fel kell tiintetni, és el kell latni a
Jtermészetes kozmetikai termék” felirattal

- A termékeken a hatéanyagokat az INC| (nemzetkdzi szabvany)
nomenklatdra szerint fel kell sorolni

- A termékeknek a lehetd leghiztonsagosabbaknak kell lenniiik
kiilonos tekintettel az érzékenységre
ElGallitasuk, Iﬂf‘l‘.l:-l'li‘.!i”!'l hnikai hattérrel kell, 1‘.*}{5\_ |!J['|F‘I'1if'||
-Mas szabdlyok betartdsa, amelyek a kozmetikai termékekre

vonatkoznak

Amennyiben a termékek megfelelnek a fent leirtaknak, megkaphatjak a

természetes kozmetikum” elnevezéast,

Azonban tisztaban kell lenniink a kivetk | is: nem biztos, hogy
minden ami termeészetes, 10 is, illetve i us Uton lett
eldallitva, az artalmas a szamunkra. Sok természetes hatoanyvagnak lehet
nemkivanatos kovetkezménye |||l.u'l'| ezert a lermeszeles
alapanyagokkal elGallitott termékeket, bdrgyogydszatilag tesztelni kell!

A Kozmetika Afrodita koveti a természetes kozmetikumok iranyaba
mutaté trendeket.

A termékekbe kizarolag olvan osszetevok kertilnek - amelvek fizikai






